DENIZATI YOLCULUGUM

Karakaplumbagalar yiizemez!

Insanlar 6grenebilir

Ylazmeyi 6grenmek istiyorum
¢ Ylzme derslerindeki Havuzu ve kurallari biliyorum
Ev 6devi:

Anadilinde yizme kurallarini bul ve 6gren!
DLRG e.V.‘de bircok dilde yUzme kurallari mevcut.

Su aygirlan yliizemez!

Ama serinlemek icin suya girmeyi severler.

e Suda olmayi seviyorum ve bazen daliyorum.

e Bacaklarimi ve kollarimi dogru sekilde hem
karada hem suda hareket ettirebiliyorum.
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Filler ytizebilir!

Suda hareket ederler
ve suyun altindayken solunum yapmak icin
hortumlarini kullanirlar.

Kaplanlar yiizebilir!

¢ Dalis yapabiliyorum.

¢ Suda nefes alabiliyor, dalabiliyor,
ziplayabiliyor ve kayabiliyorum.
Havuz makarnasiyla (ylzme
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Maymunlar ylizemez!

Kaslari ve kemikleri agirdir.
Ancak maymunlar, yizmeyi kesinlikle 6grenmek isterdi.
Insanlara cok benzerler.

e Sudaoynamayi seviyorum ve kurallara uyuyorum.

e Bacaklarimi suyun icinde yuziyormus gibi karada hareket '8
ettiriyorum. \ ¢ 4
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Ev 6devi: »t
Bacaklarini yiiziiyormus gibi sik sik hareket ettir! Ornegin: Evde 0‘.
halinin Gstiinde yada yatakta. :0’....
Ziirafalar ylizemez! v *

Onlar da maymunlar gibi zorluk yasar.

é e Suya girdiklerinde sadece baslari disarida kalir.

e Suda kendimi rahat hissediyorum.

e Suyun Ustlnde nefes alabilecegimi biliyorum

¢ Ancak suyun altinda nefesimi tutmam gerektigini biliyorum.
e Bacaklarimi suda dogru sekilde hareket ettiriyorum.

Leoparlar yiizebilir!

e Ayrica cokiyiziplarlar.
e Suya atliyorum
e ve kenara ylztiyorum

e Suda tahtayla ylzebiliyorum. @ .
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yardimcisiyla) hareket ediyorum.
Derin su da dahil olmak Gizere kendi
basima yuzebiliyorum.

Denizatlari yiizebilir! AN/ % .

|/ Su samurlar yiizebilir! s viiebilir v 0 &
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e Havuza atlayip 25 metre ylzebiliyorum. \ Jaguarlar yiizebilir L "'%a‘ g
e Suyunicinde dénebiliyorum. ‘ Onlar cok esnektir. w2 Yot o

. . o L .  Suyaatliyorum W CoRs0
e Omuz hizasindaki derinlikte dalip bir ylsuk e Havuza atlayabiliyorum S e ) -
alarak su ylzeyine cikarabiliyorum.  dalabiliyorum e |{orum vete rark

e Yizme kurallarini biliyorum. « ve kendi bagima biraz daha RES/EL G ClCubEeleilCnte e

Bildquelle: Canva

yUzebiliyorum. yUziyorum.
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